Apel Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki

w sprawie koniecznych zmian w polskiej nefrologii

Szanowna Pani Minister

Przewlekta choroba nerek (PChN) to obecnie druga najczestsza choroba przewlekta w Polsce,
na ktérg cierpi nawet 4,7 min Polakdw, choé wiekszos¢ z nich nie jest tego sSwiadoma. Z

powodu PChN rocznie umiera w Polsce az 80—100 tys. osob.

Sam jestem pacjentem, ktory od ponad 10 lat zyje z nowa nerka. Wiedzac, z jakimi
problemami zmagaja sie pacjenci nefrologiczni w Polsce, stawiam sobie za cel istotnie
poprawic ich potozenie i jako$¢ zycia. Dlatego tez w imieniu naszego stowarzyszenia zwracam

sie do Pani Minister z apelem w sprawie koniecznych zmian w polskiej nefrologii:

1. Wprowadzenie opieki koordynowanej dla pacjentéw z PChN, ktéra ma na celu:

a. Usprawnienie opieki nad pacjentem w zaawansowanym stadium PChN.

b. Objecie pacjentow z PChN opiekg innych specjalistow: kardiologéw,
diabetologéw, dietetykdw, psychiatrow/psychologéw, ktérych wiedza
specjalistyczna jest niezbedna do prawidtowego leczenia pacjentéw z PChN.

c. Usprawnienie wytwarzania i utrzymania dostepu naczyniowego do dializ.

d. Sprawniejszg i szybszg Sciezke badan przygotowujgcych do przeszczepienia
nerki, co zwiekszy liczbe pacjentéw na Krajowej Liscie Oczekujgcych. Obecnie
proces diagnostyki w celu kwalifikacji do transplantacji jest bardzo diugi.

e. Szerszy dostep do farmakoterapii.

2. Polepszenie profilaktyki i zwiekszenie wykrywalnosci choréb nerek oraz wzrost

znaczenia badan przesiewowych w kierunku choréb nerek w POZ.



3. Wozrost liczby nefrologdw i pielegniarek nefrologicznych, co zapewni bardziej

rownomierny i sprawiedliwy dostep do jakosciowej opieki zdrowotne;.

4. Wprowadzenie oceny jakosci systemu opieki nad pacjentem z PChN, poprzez
zwiekszenie liczby monitorowanych wskaznikéw jakosciowych w leczeniu pacjentow

nefrologicznych.
5. Stworzenie przejrzystego mechanizmu regularnie przystosowujacego wycene dializy
do realiéw ekonomicznych, aby leczenie uwzgledniato wszystkie potrzeby zdrowotne

pacjentéw w Polsce.

Z powazaniem

Prof. Rajmund Michalski
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