Informacja prasowa
Krakow, 26 lutego 2024

Jak powitac wiosne - to tylko na Marszu po Zdrowie Nerek na Kopcu
Kosciuszki w Krakowie

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki serdecznie zaprasza w pierwszy dzien
wiosny, 21 marca, w godzinach 11:00-14:00 na Kopiec Kosciuszki w Krakowie do udziatu w
akcji ,,MARSZ PO ZDROWIE NEREK NA KOPIEC”. Wydarzenie odbedzie sie w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Nerek.

Organizatorzy zaplanowali szereg atrakcji zaréwno dla mtfodziezy jak i osdb starszych
m.in.: wyktad edukacyjny, konkurs z nagrodami, mozliwos¢ zbadania moczu metodg paskowsa,
zawartosci cukru, BMI oraz konsultacji z dietetykiem. Podczas wydarzenia bedzie mozina
skorzystaé z porad ekspertéw oraz uzyskaé informacje o zdrowym stylu zycia i czynnikach ryzyka
rozwoju przewlektej choroby nerek. Dodatkowo od 14 marca mieszkanicy Krakowa i Wieliczki
mogg wykona¢ 1000 bezptatnych badan w kierunku choréb nerek (kreatynina z krwi z
wyliczonym eGFR) w laboratoriach Diagnostyka. Szczegoty wydarzenia z listg placéwek znajduje
sie na stronie www.moje-nerki.pl. Podczas ubiegtorocznej akcji na Kopcu na tysigc przebadanych
0sOb az 155 miato wskazania do dalszej konsultacji u nefrologa!!!

Przewlekta choroba nerek (PChN) jest jedng z najpowazniejszych choréb
cywilizacyjnych, ktéra wptywa negatywnie na funkcjonowanie naszego organizmu i jest
zazwyczaj powigzana z problemami kardiologicznymi i metabolicznymi. W naszym kraju
PChN moze dotyczy¢ okoto 4,5 miliona z nas, niestety 90% chorujacych o tym nie wie, bo
objawy zazwyczaj sg niewielkie. Co roku z powodu choréb nerek w Polsce umiera okoto 100
000 osdb. Czy to nie jest wystraczajgcy powdd, aby o tym gtosno moéwié? Wykonywanie
podstawowych badan z krwi i moczu, wczesna diagnoza, zapobieganie i opdznienie postepu
choroby, to pierwszy krok ograniczajacy rozprzestrzenianie sie PChN.

W tym roku do udziatu w wydarzeniu zaprosilismy przedstawicieli Urzedu Miasta,
placéwki medyczne oraz podmioty komercyjne. ,,MARSZ PO ZDROWIE NEREK NA KOPIEC”
odbedzie sie pod honorowym patronatem: prof. Katarzyny Krzanowskiej - Kierownika Oddziatu
Nefrologii i Dializoterapii w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Wojewody Matopolskiego i Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego.

Partnerami wydarzenia sg m.in.: Hutnicza Fundacja Zdrowia i Pomocy Spotfecznej, Narodowy
Fundusz Zdrowia, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie, Diagnostyka i
Miasto Krakdéw a Patronaty medialne nad wydarzeniem przyznali m.in.: Tygodnik Wprost,
Gtos Seniora oraz serwis Magiczny Krakow.


http://www.moje-nerki.pl/

Po ubiegtorocznym udanym spotkaniu jestesmy przekonani, ze i tym razem powitamy
wiosne nie tylko przy dobrej pogodzie, ale i z entuzjazmem w naszych sercach — bogatsi o
wiedze na temat tego jak chroni¢ swoje nerki i jak pomagac tym, ktdrzy tego potrzebujg. Nie
powinno Was tam zabrakna¢!!!!

Prof. Rajmund Michalski,
Prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki

Kontakt:
Prof. Rajmund Michalski
Tel. 608584 875, rajmund.michalski@ipispan.edu.pl,

Mgr Dorota Ligeza — wiceprezes OSMN
Tel. 501781 723, email: osod@osod.info )

O nas

JesteSmy Stowarzyszeniem dziatajgcym od 2004 r. Wspieramy pacjentéw z Przewlekta Chorobg
Nerek (PChN) oraz ich bliskich, pomagamy im upora¢ sie z przeciwnosciami, jakie niesie
koniecznos$¢ leczenia zachowawczego, zmiany stylu zycia czy terapii nerkozastepczej. Stuzmy im
dobrym stowem, radg i pomocg w znajdowaniu rozwigzan ich probleméw zdrowotnych.
Promujemy wsréd spotfeczenstwa ide transplantacji jako najlepszg metode ratowania zycia
ciezko chorych oséb. Oferujemy wiedze, wsparcie i inspiracje na temat zycia z chorobg nerek.
Prowadzimy projekty edukacyjno-profilaktyczne: MOJE NERKI, Swiatowy Dzier Nerek. W ramach
projektéw zajmujemy sie edukacjg spoteczenistwa i promowaniem badan profilaktycznych by
budowa¢ $Swiadomos¢ zagrozenia chorobami nerek. Organizujemy bezptatne badania
profilaktyczne oraz otwarte wyktady dotyczgce profilaktyki PChN — wszystko to, by ograniczyc
rozprzestrzenianie sie tej cywilizacyjnej choroby. www.moje-nerki.pl
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