
Regulamin konkursu fotograficznego dla pacjentów dializowanych  

„Wakacje z dializą” 

 

§1. Organizator Konkursu 

1. Organizatorem konkursu plastycznego pt. „Wakacje z dializą”, zwanego dalej 

„Konkursem”, jest Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki, zwana dalej 

„Organizatorem”. 

2. Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią 

promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej w 

rozumieniu obowiązujących przepisów prawa. 

 

§2. Cel Konkursu 

Celem Konkursu jest zwiększanie świadomości dializ gościnnych (wakacyjnych) oraz 

wzrost zainteresowania dializami gościnnymi wśród pacjentów dializowanych w Polsce. 

 

§3. Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być pacjenci dializowani, którzy na co dzień poddają się 

zabiegom hemodializy lub dializy otrzewnowej w stacjach dializ w Polsce, zwani dalej 

„Uczestnikami”. 

2. Każdy Uczestnik może zgłosić jedno zdjęcie konkursowe. 

3. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

 

§4. Zasady Konkursu i wymagania dotyczące prac 

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie przez Uczestnika zdjęcia na temat „Wakacje z 

dializą”. 

2. Zdjęcie powinno przedstawiać wspomnienie z urlopu, wypoczynku, wakacji, podczas 

których pacjent korzystał z tzw. dializ gościnnych w innej stacji dializ niż stacja 

macierzysta. Zdjęcia mogą zostać wykonane zarówno w Polsce, jak i za granicą. 

3. Zdjęcia muszą zostać dostarczone w wersji elektronicznej, w dowolnym formacie 

(poziomym, pionowym itp.). 

 



§5. Termin i sposób zgłaszania prac 

1. Konkurs rozpoczyna się 26 czerwca 2026 r. 

2. Prace konkursowe należy dostarczyć do dnia 31 sierpnia 2026 r. na adres mailowy 

biuro@moje-nerki.pl z tytułem: Konkurs fotograficzny. 

3. Zdjęcia dostarczone po terminie nie będą brały udziału w Konkursie (decyduje data 

odebrania maila). 

4. Zdjęcia anonimowe nie będą brały udziału w Konkursie. 

 

§6. Ocena prac i rozstrzygnięcie Konkursu 

1. W celu przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu Organizator powoła Komisję 

Konkursową. 

a. Komisja Konkursowa składa się z minimum trzech osób – pracowników 

Organizatora. 

b. Skład Komisji Konkursowej ustala Organizator. 

c. Do zadań Komisji Konkursowej należy: 

 ocena prac konkursowych zgodnie z kryteriami określonymi w Regulaminie, 

 wybór laureatów Konkursu oraz przyznanie wyróżnień. 

2. Przy ocenie zdjęć będą brane pod uwagę: 

 zgodność z tematem Konkursu, 

 pomysłowość i kreatywność, 

3. Komisja wyłoni laureatów. 

4. Zdjęcia niespełniające kryteriów formalnych nie zostaną poddane ocenie Komisji w 

zakresie kryteriów wykonania i nie będą brały udziału w wyłonieniu laureatów. 

5. Decyzje Komisji są ostateczne i niepodlegające odwołaniu. 

 

§7. Nagrody 

1. Dla 3 (trzech) laureatów Konkursu przewidziane są nagrody w postaci voucherów o 

wartości 1.000 PLN. 

2. Dla 10 osób przewidziane są nagrody pocieszenia w postaci zestawu gadżetów. 

3. Informacja o nagrodach zostanie podana na stronie internetowej OSMN oraz w 

mediach społecznościowych. 



 

§8. Ogłoszenie wyników 

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone dnia 14 września 2026 r. na stronie internetowej 

OSMN oraz w mediach społecznościowych. 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zaprezentowania nagrodzonych zdjęć. 

 

§9. Prawa autorskie 

1. Zgłoszenie pracy do Konkursu oznacza wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystanie 

zdjęcia przez Organizatora w celach promocyjnych i informacyjnych (np. wystawy, 

social media, internet), na zasadach określonych poniżej. 

2. Prawa autorskie do pracy pozostają przy autorze. 

3. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem Organizatorowi 

zezwoleń, o których mowa w ust. 4 i 5, na wykorzystanie zdjęcia, zgodnie z 

Regulaminem. 

4. Uczestnik z chwilą przesłania pracy zezwala Organizatorowi na publiczne 

udostępnianie pracy dla wszystkich osób chcących się z nią zapoznać, w szczególności 

na potrzeby realizacji i promocji Konkursu, w tym na wszystkie czynności konieczne 

dla publicznego udostępnienia pracy, w szczególności: 1) wprowadzanie pracy do 

komputera, sieci komputerowych, Internetu, 2) publiczna prezentacja i wyświetlanie 

pracy, w tym jej umieszczenie w sieci Internet; 3) wielokrotne utrwalanie i 

zwielokrotnianie pracy każdą techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, 

zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową 4) przesyłanie pracy innym podmiotom 

współpracującym z Organizatorem. 

5. Zezwolenie, o którym mowa w ust. 4, uprawnia także Organizatora do udzielania 

podmiotom trzecim pozwoleń do korzystania z pracy na polach eksploatacji 

wymienionych w ust. 4 i w załączniku nr 1 do Regulaminu. Uczestnik zezwala także 

Organizatorowi nieodpłatnie na ekspozycję przesłanej pracy podczas ewentualnej 

wystawy pokonkursowej oraz na opublikowanie przesłanej pracy na stronach 

internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora. Wraz z uzyskaniem 

zezwolenia, o którym mowa wyżej, Organizator uzyskuje także bezpłatnie prawa 

zależne do przesłanej przez Uczestnika pracy, w tym prawo do rozporządzania, 



rozpowszechniania i korzystania z opracowań tej pracy, w zakresie, na polach 

eksploatacji i na warunkach określonych wyżej, a także prawo do udzielania w tym 

zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach zezwoleń na rozporządzanie, 

rozpowszechnianie i korzystanie z opracowań tej pracy. 

6. Warunkiem udziału Uczestnika w Konkursie jest wyrażenie pisemnej zgody Uczestnika 

na udział w Konkursie oraz na wykorzystanie pracy w sposób określony w Regulaminie. 

Zgody te są wyrażane poprzez wypełnienie oświadczeń, których wzór stanowi 

załącznik nr 1 do Regulaminu. 

 

§10. Ochrona danych osobowych 

1. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem danych 

osobowych Uczestnika. Warunkiem udziału w Konkursie jest dobrowolne przekazanie 

danych osobowych, o których mowa w zdaniu poprzedzającym, oraz złożenia 

pisemnego oświadczenia sporządzonego zgodnie z załącznikiem nr 1 do Regulaminu. 

2. Dane osobowe Uczestników pozyskiwane są do celów organizacji i przeprowadzenia 

Konkursu oraz ewentualnego wykorzystania prac zgodnie z Regulaminem. Klauzulę 

informacyjną dla osób przekazujących dane osobowe do przetwarzania przez 

Organizatora w ramach realizacji Konkursu stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu. 

 

§11. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ile nie wpłyną one na 

pogorszenie warunków uczestnictwa. 

3. Zmiany Regulaminu będą ogłaszane na stronie internetowej Organizatora. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia Konkursu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do:  

1) odstąpienia od organizowania Konkursu bez podania przyczyny;  

2) nierozstrzygnięcia Konkursu i niewyłonienia laureatów, w szczególności w 

przypadku zbyt małej liczby przesłanych prac.  

6. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w 

Regulaminie rozstrzyga Organizator. 



7. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

cywilnego. 


